
Quels livres proposer aux enfants qui apprennent à lire ou ont des 
difficultés de lecture ? 
Afin d’encourager la lecture, une première et bonne approche est de choisir des livres sur les sujets 
qui passionnent l’enfant ou l’adolescent, afin de lui donner l’envie de lire et d’y trouver du plaisir. 

Plusieurs types de livres existent : 
- Livres adaptés 
- Livres audio 
- Livres numériques 

 
Retrouvez l’ensemble des livres disponibles dans les médiathèques du réseau Mille Feuilles dans : 
- le menu « Lecture adaptée » du site www.reseaumillefeuilles.fr 
- en bas de la page d’accueil du site www.reseaumillefeuilles.fr dans la sélecƟon « Plus 
facile à lire » 

 

Livres adaptés 

Premières lectures : peƟts romans 

La collecƟon "Colibri, l’ami des DYS" 

Livres sur mesure pour faciliter la lecture et réduire la faƟgue visuelle, 
avec des textes écrits en suivant une charte d’écriture établie par une 
équipe scienƟfique et pédagogique. Les ouvrages sont testés auprès 
d’enfants « dys ». La collecƟon est structurée en 4 niveaux de lecture, de 
peƟte histoire à roman. 
 

Le club des DYS 

Dans chaque tome un son complexe est étudié, idenƟfié par un prénom 
d’enfant et mis en couleur pour rendre la lecture plus accessible. 
Conçue avec des rabats d’aide à la lecture proposant une présentaƟon des 
personnages, un dico mots et des jeux autour du phonème étudié. 
 

J’apprends à lire avec Sami et Julie  

Histoires courtes et adaptées pour rendre la lecture facile et accessible. Mise 
en pages aménagée, sons complexes en couleur, mise en valeur des mots-
ouƟls et vocabulaire adapté. 
 

Mes premières lectures en lecture aidée 

Découpage syllabique de l’ensemble du texte, avec la 
colorisaƟon des syllabes et l’aƩénuaƟon des leƩres 
mueƩes. 



EdiƟons La poule qui pond  

CollecƟons adaptées avec découpage syllabique, une police choisie pour sa 
lisibilité, l’espace entre les mots et entre les lignes est augmenté et les leƩres 
mueƩes soulignées et les liaisons obligatoires sont indiquées 
 Les aventures de QuenƟn et Sophie disponibles dans les 4 médiathèques 

 

Albums 

EdiƟons Bel et Bien 

Couleur de papier pour amoindrir la faƟgue oculaire, interlignes plus grands, polices spécifiques, 
caractères plus grands, 7 à 9 mots par ligne, image à côté du texte 

 Dans les médiathèques du réseau, vous trouverez des albums jeunesse. 

EdiƟon La plume de l’Argilète 

Contrastes poussés, choix de mots réguliers et simples, phrases 
courtes, police adaptée et agrandie, ordre de narraƟon 
chronologique… 

 Plusieurs peƟts albums dans les médiathèques du réseau 

EdiƟon La poule qui pond 

CollecƟons adaptées avec découpage syllabique, une police choisie pour sa 
lisibilité, l’espace entre les mots et entre les lignes est augmenté et les leƩres 
mueƩes soulignées. 
 Ex : Graines de Montagne, Moutz et Bobine, le chewing gum magique – Disponibles dans le 

réseau 
 

EdiƟon Lescalire – Avec des pictogrammes 

Livres adaptés et accessibles traduits en pictogrammes 

 Plusieurs contes (Le loup et les 7 chevreaux, les trois peƟts cochons,…) sont disponibles 
dans les médiathèques 

Romans 

Dyscool 

Mise en page adaptée, les phrases complexes réécrites, les 
personnages sont explicitement nommés… 

 Nombreux peƟts romans ou romans pour jeunes ados dans les médiathèques du réseau 

 

Flash FicƟon 

FicƟons courtes (~100 pages) et illustrée.  L’acƟon du récit est linéaire et 
chronologique, les personnages sont présentés avant le début du récit, la 



mise en page est adaptée (texte non jusƟfié, typographie adaptée, pages teintées pour limiter les 
contrastes). 

 Plusieurs romans disponibles dans les 4 médiathèques 

 

AdoDys 

Romans de 150 pages environ avec une police d’écriture adaptée, un choix de 
papier mat et une mise en page spécialement conçue pour un meilleur confort 
de lecture. Les histoires meƩent en scène des personnages neuro-atypiques.  
 Plusieurs romans disponibles dans les 4 médiathèques 

 

Court toujours 

CollecƟon desƟnée aux adolescents. Livres d’environ 60 pages. 

Des textes que l’on peut lire en moins d’une heure, accessibles, écrits par des auteurs reconnus de la 
liƩérature jeunesse. 
Des récits iniƟaƟques intenses et percutants qui racontent un moment-charnière de la vie d'un ou 
d'une ado d'aujourd'hui. 
Une collecƟon pensée pour les 15-25 ans, adaptée à leur mode de vie : chaque livre permet d’accéder 
gratuitement à la version audio intégrale enregistrée par des comédiens. 

 Plusieurs Ɵtres disponibles dans les 4 médiathèques  

Castelmore, la collecƟon DYS 

Romans de 400/500 pages avec type de papier adapté, police spéciale, alignements repensés et texte 
agrandi. Les phrases sont plus courtes, sans que le texte soit dénaturé. 

 Ex : Romans Effet MaƟlda, Comme un poisson dans l’arbre disponibles 

 

La plume de l’Argilète 

Romans classiques avec une police et mise en page adaptées.  

 Roméo et JulieƩe, Dr.Jekyll et Mr Hyde,… dans les 
médiathèques du réseau 

Facile à lire et à comprendre (EdiƟons Kilema) 

KILÉMA ÉdiƟons traduit des livres qui existent déjà. 
Traduire veut dire écrire dans une autre langue. 
KILÉMA ÉdiƟons traduit vers une langue qui s’appelle le Facile à lire et à comprendre. 
Ce sont des livres que tout le monde connaît mais qui sont trop difficiles pour certaines personnes. 
 Plusieurs livres de la collecƟon Ado (à parƟr de 12 ans) sont disponibles dans les 

médiathèques 
 

 

 



Documentaires  

« Docu DYS » 

Police de caractères adaptée, mise page aérée, fond beige, dessins légendés et découpe du texte par 
unité de sens 

 Documentaire disponible sur le football, le corps humain, le système solaire et le moyen âge 

Livres numériques 

L'offre Bibliodyssée est une bibliothèque numérique, adaptée à tous les publics.  

CeƩe offre de liƩérature jeunesse contemporaine pour les 6-15 ans est 
accessible aux abonnés du réseau Mille Feuilles, grâce au souƟen de la 
Médiathèque Départementale du Nord. Des livres audios sont également 
disponibles pour les plus grands. 

Vous souhaitez Accéder à Bibliodyssee? 

Rendez-vous sur le site de la Médiathèque Départementale du Nord ici ou contacter le réseau Mille 
Feuilles contact@reseaumillefeuilles.fr 

Livres audio 

Le livre audio, ou audiobook, est la forme lue, à une ou plusieurs voix, d’une œuvre publiée au préalable 
sous forme écrite. Ces fichiers audio peuvent être issus de l’enregistrement d’une voix humaine ou être 
produits par une synthèse vocale. 

Toutes les médiathèques proposent des livres audio. Ils sont empruntables par tous. 

Les médiathèques proposent le prêt gratuit d’un lecteur de livres audio pour une 
durée de 3 semaines. 

Les bibliothèques en ligne ci-dessous sont accessibles uniquement aux personnes 
dites empêchées de lire ; un jusƟficaƟf (aƩestaƟon sur l’honneur, document de l’orthophoniste, du 
médecin,…) peut être demandé: 

 Les bibliothèques sonores 

Leur catalogue de liƩérature jeunesse et scolaire répertorie plus de 20.000 livres 
téléchargeables dont 3.200 Ɵtres en « adaptaƟon scolaire ». Les Bibliothèques 
Sonores de France proposent également des revues (Je bouquine, Sciences et vie 
junior, Ca m’intéresse, 60 millions de consommateurs,..)  

hƩps://lesbibliothequessonores.org/ 

 Eole, la médiathèque ValenƟn Haüy 

Plus de 70.000 livres audio, à télécharger ou à recevoir sur CD : des grands 
classiques aux derniers best-sellers, des romans, des polars… Près de 8.000 
livres sont aussi sous le format « Full Daisy voix de synthèse », ils conƟennent 
non seulement la version audio du livre, mais aussi le texte, dont l’affichage est 
synchronisé avec le son. Il est donc possible d’écouter le livre audio tout en suivant le texte sur un 
écran. 

hƩps://eole.avh.asso.fr/ 


